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La€™acufene, o tinnito puA2 svilupparsi nella€™orecchio esterno, medio, o interno, e a volte puA? essere
causato da anomalie nel cervello. Va detto che sentire dei rumori alla€™interno del cranio A" normale; si
puA? fare un esperimento, chiudendosi per esempio alla€™interno di una cabina insonorizzata, ove i
rumori esterni sono attutiti: improvvisamente si diverrA coscienti di un numero di suoni alla€™interno del
proprio cranio. Solitamente non ce ne accorgiamo perchA© sono coperti dal rumore di fondo della vita
normale, ma quando si forma un tappo di cerume nell'orecchio esterno, esso funge da blocco

rispetto ai rumori esterni, con la conseguenza che si diviene piAl consapevoli degli acufeni sintomi
alla€™interno della testa. | tappi di cerume sono pertanto una acufene cause piAl comuni.

Se si A" verificato un danno alle terminazioni microscopiche del nervo acustico dell'orecchio interno,

allora gli acufeni sintomi possono essere piAl severi, e questa condizione A" collegata con l'avanzare
dell'etA quando I&€™ipoacusia A" comune e spesso anche il tinnito cronico. Una delle acufene cause piA
frequenti A" rappresentata da un danno alle cellule dell'orecchio interno, ove piccoli, delicati peli si
muovono come conseguenza del passaggio delle onde sonore. Le cellule dell'orecchio allora si

attivano, rilasciando un segnale elettrico che passa al cervello tramite il nervo acustico; il cervello

elabora questi impulsi elettrici, trasformandoli in suoni, ma se i peli dell'orecchio interno sono piegati

0 danneggiati, possono inviare al cervello impulsi elettrici erronei, causando un ronzio continuo che

A" uno degli acufeni sintomi piAt tipici e piA! fastidiosi.

Anche se purtroppo la maggior parte delle persone sembra non preoccuparsi affatto degli effetti
nocivi della€™esposizione al rumore eccessivo, bisogna proteggere le proprie orecchie con tappi e
cuffie adeguati quando si utilizzano armi da fuoco, o in presenza di musica ad alto volume.

Esistono dei farmaci che hanno il tinnito fra i loro effetti collaterali: Ia&€™aspirina, ad esempio, quando
presa in dosi eccessive A" una delle acufene cause . Inoltre gli acufeni sintomi possono indicare la
presenza di altre malattie dell'orecchio interno, come la sindrome di Meniere. Il tinnito puA2 anche
rivelare condizioni sottostanti ben piAt gravi, anche se in casi assai rari. Uno di questi A" il neuroma
acustico, di cui la€™acufene potrebbe essere un sintomo precoce: in questo tipo di tumore, prima si
verifica l'acufene unilaterale, poi la perdita della€™udito e fenomeni tipo vertigini, spesso accompagnati
da forti mal di testa, nausea, vomito e anche paralisi facciale. Un altro serio problema di cui il tinnito
puA? essere la spia A" la€™aneurisma cerebrale. EA€™ ovviamente fondamentale tenere i sintomi di cui
sopra sotto stretto controllo medico.
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suoneria in il orecchie A" un comune problema, eliminare il cause di fischio Stop suoneria in
orecchio,a acufene cause permanentemente con il aiuto di a Acufenicura.
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